TITOLO

MENO X MENO

TARGET GROUP

GIOVANI IN EVENTI ESTERNI (festival, mobilitazioni, ...)

OBIETTIVO Promuovere e stimolare I'engagement e la partecipazione dei giovani
GENERALE DEL nelle campagne, attivita ed eventi di Legambiente

PROGETTO

TEMA Spreco e sfruttamento delle risorse

OBIETTIVI DEL

e Stimolare la consapevolezza individuale sul tema e sui propri

WORKSHOP comportamenti a riguardo
e Incoraggiare il singolo all’azione collettiva
DURATA Durata totale 90 minuti

Ice-breaker: 10 minuti

Attivita immagini: 15 minuti

L'inventore dell’orologio climatico: 5 minuti
Attivita focus group: 40 minuti

Debriefing: 20 minuti

MATERIALI E

e Ice-breaker: supporto per cartellone

LOGISTICA e Attivita immagini: 1 immagine per partecipante
e L’inventore dell'orologio climatico: 1 orologio climatico
Attivita focus group: buste, cartelloni, fogli, pennarelli, post-it
Debriefing: cartellone, pennarelli
DESCRIZIONE Il workshop si compone di cinque attivita:

Attivita 1: Ice-breaker

Logistica: i partecipanti vanno accolti con la colonna sonora di Ritorno al
futuro e si chiede loro di disporsi in cerchio. Segue poi la presentazione
dei facilitatori, le indicazioni su come richiedere il silenzio ed inizia
I'icebreaker.

I partecipanti sono disposti in cerchio ed al muro & appeso il cartellone
con un ovale disegnato. I partecipanti, muniti di pennarelli, vengono
invitati a disegnare sul cartellone con l'ovale una componente del viso
che meglio li rappresenta o in cui si riconoscono. I partecipanti disegnano
in ordine casuale.

Al termine dell'attivita, a turno, i partecipanti si presentano dicendo il
proprio nome e la parte del proprio viso che hanno disegnato.




Attivita 2: Attivita immagini

I partecipanti sono invitati a disporsi in cerchio e a chiudere gli occhi. I
facilitatori dispongono al centro le immagini precedentemente mescolate
che si riferiscono ai 3 macro temi (cibo, rifiuti, energia).

Una volta aperti gli occhi i partecipanti dovranno esplorare lo spazio,
osservare le immagini e scegliere quella che piu li ha incuriositi (una a
testa). Trovata l'immagine, si chiede ad i partecipanti di sedersi ed i
facilitatori forniscono l'indicazione di formare una coppia con la persona
piu vicina.

A turno, i partecipanti devono descrivere oggettivamente |'immagine
scelta al compagno (2 minuti a testa). Successivamente sempre a turno,
devono descrivere I'immagine interpretandola personalmente (emozioni,
sensazioni, etc.).

Attivita 3: L'inventore dell’orologio climatico
Il facilitatore introduce il personaggio che viene presentato a tutti:
I'Inventore. L'Inventore spiega il ruolo dell’orologio climatico, ricordando
che restano solo tot anni prima che il tempo a disposizione si esaurisca a
causa degli effetti irreversibili della crisi climatica.

Entra poi in scena un nuovo personaggio che viene dal futuro (tot anni
dopo), tempo in cui i cambiamenti climatici sono ormai irreversibili. II
personaggio assegna ai partecipanti una missione per alterare l'esito
nefasto e le previsioni dell’orologio climatico.

Attivita 4: Attivita focus group

Il personaggio dice ai partecipanti di individuare le persone con lo stesso
simbolo che si trova sul retro dell'immagine che hanno scelto. Formati i
gruppi, il personaggio consegna ad ogni gruppo una busta contenente un
tema specifico (cibo, rifiuti, energia).

La missione per ogni gruppo € quella di analizzare in 20 minuti il tema
assegnato e provare a proporre una o piu soluzioni legate al proprio
tema.

Passati i 20 minuti, i gruppi dovranno restituire al resto dei partecipanti
I’esito del loro lavoro in 3 minuti.

Al termine delle restituzioni dei gruppi, l'inventore e il personaggio del
futuro comunicano [I'efficacia delle soluzioni proposte che hanno
consentito di riportare nella zona di sicurezza le lancette dell’orologio
climatico.

Attivita 5: Debriefing
I partecipanti vengono fatti tornare in cerchio ed i facilitatori lanciano la
discussione per analizzare cosa successo durante I'attivita precedente.
Domande per facilitare la riflessione:
e Come ti sei sentito a portare la tua esperienza individuale
all'interno del gruppo?
e Ti sei sentito stimolato a giocare un ruolo attivo nel contrasto del
cambiamento climatico su questi temi (sfruttamento e spreco)? Se
si, in che modo?




I workshop si conclude ringraziando i partecipanti e invitandoli a
prendere contatto con l‘associazione o i suoi referenti, a partecipare ad
una campagna o un’attivita specifica.

FACILITATORI

Francesco, Vanessa, Maria Teresa, Enrico, Gloria, Manuela

PARTECIPANTI

Per una buona riuscita del workshops, suggeriamo di non avere piu di 30
partecipanti coinvolti nell’attivita.




HANDOUT 2 - OROLOGIO CLIMATICO

COROLOGIO ¢

LIMAT (ICO
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-Pez2i realizzati in cartone d'\p'mto

D. base

l_Of oLoca\o

c.lancella a
tecmomelco

B.malita

Dicezionace |a lancetla
sugly anni che segna
l'oro \og\o clhimanco:
quanta annt abbiamo peyr
calvare il clima.

FUONZ\ONAMENTO
Durante la Spredplione del

£funrtionamento de\l'orologio
climalico la lancella indica
uaii ann v\mancaOno per
salvare il clima ala d3ta
dell'aftivita (presedte).
All'arcivo della persona dhe
viene dal Culyro La (ancella
viene spedlala n avanl, Sul
{0SSO.
ObieWivo del gruppo:
Pilare 2 Termine e mission
e Cac <1 che ne\ Culuro \a
lanceTa sia posizionala in
und 2ona Sicufa (Verde o
alla).
Al texmine delle estilyuziont
dni viaggia dal CiTuro moslra
L'orolocaio S(.'bgta\f\o\o le
lancette all'indieTro.




